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Freizeit- und Bildungsangebote bei AWO TRIALOG

Die AWO TRIALOG hat ihre Angebote fiir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung unter den Leitgedanken des
<Trialog> gestellt. Das bedeutet, dass in die Arbeit mit den
Betroffenen, das gesamte Lebensumfeld mit einbezogen
wird. Seit 2001 gibt es im Regionalverbund Hildesheim
jahrlich erscheinende Freizeit- und Bildungsprogramme. Die
Themenauswahl und Zusammenstellung erfolgt gemeinsam
mit Klientinnen und Klienten in regelméaBig stattfindenden
Planungsrunden.

Seit 2005 werden die Bildungsangebote in Kooperation
mit der Hildesheimer Volkshochschule (VHS) veranstaltet.
Durch die Veréffentlichungen der Veranstaltungen in der
ortlichen Presse, dem Kulturserver www.kulturium.de und
durch die Kooperation mit der VHS Hildesheim, als
offentlicher Bildungstrager, sind die Vortrage und Veranstal-
tungen allen Interessierten zuganglich.

Unter dem Aspekt der Sozialraumorientierung, der
Enttabuisierung, der Aufkldrung und Pravention, ist die
Offnung der Bildungsangebote fiir <nicht in der

Psychiatrie erfahrene Menschen> sinnvoll, richtig und
notwendig. Unser grundsétzliches Ziel ist die Normalisierung
der Lebensbedingungen fir

psychisch erkrankte Menschen. Zentral gelegen, finden
die Veranstaltungen im Sozialpsychiatrischen Zentrum
Hildesheim/ Tagesstrukturzentrum Alfeld statt.

AWO TRIALOG

Soziale Dienste Bezirk Hannover gGmbH
TeichstraBe 6 * 31141 Hildesheim « Tel. 05121 13890
KalandtstraBe 3 * 31061 Alfeld « Tel. 05181 9363536
rv-hildesheim @awo-trialog.de

www.awo-trialog.de
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Freizeit- und Bildungsangebote des Einrichtungsverbundes Hildesheim
AWO Soziale Dienste gGmbH Bezirk Hannover TRIALOG Hildesheim, Teichstr.6 ¢ Alfeld, Kalandstr. 3

Anmeldung nur bei AWO Trialog Hildesheim: 05121 1389-0 ¢ Alfeld: 05181 9363536 ° rv-hildesheim @awo-trialog.de
Teilnahmegebuhr 4,—- €; AWO Mitglieder kostenfreie Teilnahme

Das Internet Cafe Trialog hat sonntags 14 tagig von 14:30-17:00
Uhr gedffnet. In der Teichstr. 6 in Hildesheim erwarten Sie ehren-
amtliche Mitarbeiter*innen, die fir Sie unterschiedliche Kuchen- und
Getrankeangebote vorhalten.

Hier unsere Termine:

04. & 18. August 2024

01. & 15. & 29. September 2024
13. & 27. Oktober 2024

10. & 24. November 2024

08. & 22. Dezember 2024

05. & 19. Januar 2025

Fiir Menschen mit Beeintrachtigungen — der KulTour-Bus
bringt Sie zu den Veranstaltungen von AWO Trialog:

Tel: 05121-6069860 oder

Mail: kultouren-hildesheim@malteser.org

Sie erreichen uns montags bis freitags von 8.00 bis 16.30 Uhr
Dieses kostenlose Angebot ist Dank Aktion Mensch mdéglich, die das
Projekt “KulTour(en): Gemeinsam er-fahren mit Rikscha und Bus” bis
2025 fordern werden.

Floh- und Kleidermarkt fiir gut erhaltene Alltagsdinge,
Kleidung, Accessoires und Schuhe

Um ressourcenschonend und nachhaltig mit Alltagsdingen und
guterhaltener Kleidung umzugehen, die gepflegt ist, die man selbst
jedoch nicht mehr tragen méchte, findet zum 2. Mal ein Floh- und
Kleidermarkt in Alfeld statt. Veranstaltet wird er von den Alfelder
STADTPILOTEN, die in Alfeld ein Ladengeschéft betreiben und
unterschiedliche Unterstiitzungsméglichkeiten anbieten.

Wahrend der Offnungszeiten gibt es ein reichhaltiges
Essensangebot.

Termin:  Freitag, 02.08.2024,10-16 Uhr,

Ort: Stadtpiloten Alfeld AWO Kreisverband, Walter Gropius
Ring 2, Alfeld,

Besuch ist kostenfrei

Flohmarkt ,,Vom Alltéaglichen bis zum Kitsch*:

Flohmarkt im Hof des Internet Cafe Trialog mit brauchbaren, sché-
nen, kitschigen und praktischen Dingen und Kleidung. Dazu werden
leckere Torten und Gebéck im Cafe Trialog angeboten.

Termin: Sonntag, 4. August 2024, 14.30-17 Uhr,
Ort: Cafe Trialog, Teichstr. 6, Hildesheim,
Besuch ist kostenfrei

Lese- und Bildvortrag zum Westfélischen Jakobsweg
Reinhold Késter nimmt Sie mit auf den Jakobsweg, der sich

von Héxter bis nach Bochum windet. Der Ochtersumer erlebte
unterwegs Vieles, das zum Schmunzeln anregt, Nachdenklichkeit
erzeugt oder Neugier ausldst. Bernd Sander aus Bad Salzdetfurth
begleitet mit seiner Gitarre und ausgewahlten Liedern.

Referentin: Reinhold K&ster/ musikalische Untermalung Bernd
Sander

Termin: Dienstag, 10. September.2024, 18-20 Uhr, Sozialpsychiat-
risches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim

Pralinen selbst herstellen

Schokolade macht gliicklich! Besonders wenn sie in Form von
selbstgemachten Pralinen daher kommt. Wie das geht kénnen
Sie an diesem Abend unter der Anleitung von Konditorin Johanna
Bormann ausprobieren.

Die fertigen Pralinen, die am nachsten Tag noch mit Schokolade
verschlossen werden, sind 2-3 Tage spéater fertig zur Abholung.
Materialkosten sind vor Ort zu zahlen

Referentin: Johanna Bormann
Termin: Dienstag, 22. Oktober 2024, 18-20 Uhr

Marchen und Wirklichkeit - Beziehungsmuster zwischen Ange-
hérigen und Betroffenen mit psychischer Beeintrachtigung
Am Beispiel des Marchens ,Vom Fischer und seiner Frau® wollen
wir belastende Beziehungsstrukiuren verdeutlichen und Lésungs-
ansétze diskutieren. Die grundlegende Dynamik in Méarchen kénnte
Wege aufzeigen.

Referent: Irmgard Gnielka
Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2024, 17-18.30 Uhr

Leuchtende Leinwande verzaubern

In kreativen Runde, die auch fur Anfanger*innen geeignet ist, wird
aus einer Leinwand, verschiedenen Farben, Lichterketten und,
wenn gewinscht, dem persoénlichem Sternzeichen ein individu-
elles Kunstwerk geschaffen.

Materialkosten sind vor Ort zu zahlen

Referentin: Angela Papenfu3
Termin: Dienstag, 12. November 2024, 18-20 Uhr

Herausforderung Transformation — was bedeutet das fir
unseren Alltag?

Wie beeinflussen und veréndern tiefgreifende Veranderungen in
Gesellschaft, Technologie und Umwelt unser tagliches Leben?
Auswirkungen, die mit Transformation einhergehen, kénnen viel-
faltig sein. Wir wollen uns u.a. mit den Themen Digitalisierung und
technologischer Wandel, Stadt-Land-Politik und Mobilitat, sowie
mit der 6kologischer Verantwortung néher befassen.

Dabei stellen sich folgende Fragen: Wie kénnen Blirgerinnen und
Burger sich tber Auswirkungen digitalen Handelns informieren?
Wie kann die digitale Kompetenz gestéarkt werden, um mit dem
rasanten technologischen Wandel Schritt zu halten? Welche
praktischen Schritte kénnen Biirgerinnen und Biirger im eigenen
Haushalt umsetzen, um eine nachhaltigere Lebensweise zu
fordern, und wie kénnen sie ihre Nachbarschaft mit einbinden?
Welche MaBnahmen kdnnen ergriffen oder unterstitzt werden, um
den individuellen 6kologischen FuBabdruck zu reduzieren?

Dazu wollen wir gemeinsam alltagsnahe Handlungsmdéglichkeiten
erarbeiten und setzen wie gewohnt auf die Begleitung von
Greenpeace Hildesheim insbesondere im Hinblick auf die Frage,
was konkret vor Ort in und um Hildesheim méglich ist.

Referententeam: Studiengruppe der UNI/ Greenpeace Herr
Ramisch
Termin: Dienstag, 21.Januar 2025, 18-20 Uhr



